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	あべゆきえの健康通信
	No.3
	今すぐできる日光の健康術！
	よく聴く声
	看護師ゆきえの提案！
	☑ＵＶカット機能のあるサングスで目を守る。
	　 UVカット機能がない色の濃い色のサングラス
	☑日焼どめSPF50PA＋＋＋＋で肌を守る。
	☑帽子・日傘・ＵＶカットスプレーで髪を守る。

	松戸の未来を考える対話集会
	10月24日（土）
	15時半から
	五香市民センター
	お問い合わせはメールで！



