BEDONTHRZTS

vV, G-
mpziopmas NO2 U7 &
Eéﬁm\ﬁ%Q%l?nywﬁuj\#@

ZARiE. BERIETERE,

« 2013F~2023FEHHARE T L 7=EH1450610 > 5 BREEH1,3006)
- ERETHIDN#16.4%H T 7 A EBEHlICFEVC BETWVAL,
- 44.9%IITFZAVDF T,
- 29.4%FTF7IAVDBBEL L,
+ 6.5%FT 72 ﬁﬁ%gntutg
| FX TI360EFL 25 L560.1%
%?%W@ﬂ*(%?k%ﬁﬁ%ﬁﬂ# e B EIEDMIT TS 5)

[T 7 3> 0BEYITHVERG]
cJEIDYVOEMIYINTOWTERZ RS o0 FEAONIZFIHD TDOE->TUL
- EOHD TEEE] XREE—RCERE—ROEE,

s T7OVEDITTVWED. BREREZE->TL,

FEShi-E
cT8RDRADRI 7 AVHBAEEKEDEVL-L TVSITE, AXEEXHLS?
c— AES LOEBRORD. ERRAARICHRIZI I 7aAEFEVNTEASEL,

- B, SHOAMH XFVWCEETHRETHIE | ®RPICHRATTS. BN
Ho-VWHRWEI 7O Z2AT7ICLTUL S,

WEIDRE !

JU%])@%@&#%74»&—%%
AAE - RIEE— FOKRTERSR
UARBERHAIC L R FE VA DORESR
SEED MEXTWA] %':1.=.Fﬁ LBEWT!
EESMLTHEEELTED

(Z7Oa7—+-JL]

RAEEE. BEMIOE. KFHIF
16 BAKE. MRDONEE
EEDEESH
[BigLTWVWB L]
EEDNTESLETFTS !
dZa=Z54FT—ADMETOEA

D)@
VDRSS be;:z@ﬁﬁ%ﬁm ‘ o -
(W F X EITH)) [ sResEN)] FE.
AERT OB, HEOZ X &L OEE. P o

B4EEE - T— X TEERSR !
VAKRAEES., T7IVIEnETIHEER
BYRERZBREVLL X,

BT F—LHRPEI X 270-2213 eFmAEF4—40—10
mail: team.abeyukie@gmail.com HP: https://www.abeyukiecom.com/



	看護の力で松戸を守る
	No.２
	あべゆきえの健康通信
	看護師流、命を守るエアコンの使い方
	熱中症、屋内死亡率9割。
	・2013年～2023年熱中症で死亡した事例1450例のうち屋内発生約1,300例
	・屋内死亡例の約16.4％がエアコンを適切に使いこなせていない。
	・44.9％はエアコンがオフ。
	・29.4％はエアコンの設置なし。
	・6.5％はエアコンが設置されていた。
	・屋内死亡例（サウナや勤務中を除く）では60歳以上の一人暮らしが60.1％。
	【エアコンの適切でない使用例】

	寄せられた声
	・78歳の友人がエアコンも扇風機もないっていうけど、大丈夫かしら？
	・一人暮らしの高齢の父が、電気代が気になるとエアコンを使いたがらない。
	・朝、高齢の母がめまいと痙攣で救急車で搬送！夜中に冷えすぎる、電気代がもったいないとエアコンをオフにしていた。

	ゆきえの提案！



